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臺北醫學大學 函
地址：11031臺北市信義區吳興街250號

聯絡人：陳青華

電子信箱：alpha@tmu.edu.tw

聯絡電話：(02)27361661轉2677

傳真電話：(02)27367840

受文者：南臺學校財團法人南臺科技大學

發文日期：中華民國111年1月10日

發文字號：北醫校教字第1110000135號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：臺北醫學大學110學年度自主學習計畫競賽簡章及海報 (1101204491_1_簡章.

pdf、1101204491_2_報名表.pdf、1101204491_3_計畫書.pdf、1101204491_4_活

動海報.jpg)

主旨：本校舉辦「臺北醫學大學110學年度自主學習計畫競賽」

活動，敬請惠予公告周知並鼓勵貴校學生踴躍參加，請參

照。

說明：

一、本校為鼓勵學生發揮創意主題發想，透過以多元自主的學

習方式，藉由創意展現及實作，促進對未知事物的探索態

度及提升身問題解決能力，特邀全國大學及高中職各校院

共襄盛舉，目的期待能帶動校園自主學習風氣並培養學生

「終生學習」之行為模式，進而強化未來就業競爭力。

二、旨揭競賽活動相關資訊如下：

(一)依隊伍成員在籍身份區分為「大學組」、「高中職組」

兩組別。

(二)組隊方式：每組參賽成員不限人數、同一學校、同一科

系、同一年級組成，其大學組組隊須有一位臺北醫學大

學學生參與。

檔　　號:
保存年限:

3
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(三)報名及徵件：即日起至111年2月24日(四)截止，均採線

上報名，請參閱附件活動簡章或至臺北醫學大學通識教

育中心網站或Facebook粉絲頁之本活動競賽公告報名

(https://reurl.cc/NZ3nGp)。

三、本競賽活動詳細內容、參與資格、報名所需之要件及方法

等相關說明，請參閱競賽簡章(如附件)。報名參加本活動

視同同意本活動辦法及規範，主辦單位將具有保留修改、

終止、變更活動內容細節之權利。

四、聯絡窗口：臺北醫學大學通識教育中心陳青華，電話：

（02）2736-1661分機2677，電子郵件：alpha@tmu.edu.

tw。

正本：各公私立大學校院、各公私立高級中學、各私立高級職業學校

副本：本校通識教育中心、一般通識組

校　長　　林　建　煌

24



臺北醫學大學 110 學年度自主學習計畫競賽簡章 

壹、宗旨：鼓勵學生發揮創意主題發想，透過以多元自主的學習方式，藉由創

意展現及實作，促進對未知事物的探索態度及問題解決能力，目的是期待

能帶動校園學習風氣並培養學生「終生學習」之行為模式，進而強化未來

就業競爭力。 

貳、主辦單位：臺北醫學大學通識教育中心 

參、報名資格： 

一、大學組：全國大學在籍學生。 

二、高中職組：全國高中職在籍學生。 

肆、組隊方式：每組參賽成員不限人數、同一學校、同一科系、同一年級組

成，其大學組組隊須有一位臺北醫學大學學生參與。 

伍、報名期間：即日起至 111 年 2 月 24 日(四) 

陸、報名方式： 

一、網路報名，點選網址 https://reurl.cc/NZ3nGp 

或掃碼右方 QR code 進入報名系統。 

二、參賽者或團隊於報名截止日前，務必依報到通知信要求完成線上競賽

報到(網址 https://reurl.cc/95Madv)，始完成報名程序。 

柒、活動日期： 

活動時程表 

階段名稱 日期 注意事項 

活動報名及 

計畫書提交 

即日起至 

111/02/24(四) 

下午 11 時 59 分截止 

➢ 線上報名，並確認收到報到

通知信。 

➢ 線上競賽報到，將填寫完整

之報名表(※需親筆簽名)及計

畫書，設定符合規定之檔

名，以 PDF 檔案格式上傳至

競賽報到系統。 

公告初賽結果 111/03/17(四) 
➢ 評比結果：計畫書審查結果

回饋及決賽名單公告 

https://reurl.cc/NZ3nGp
https://reurl.cc/95Madv


決賽 

簡報、影片提交 
111/05/12(四) 

➢ 確認簡報 PPT 格式、簡報影

片檔案、網路影片宣傳文

案，並提交至主辦單位信箱

alpha@tmu.edu.tw 

➢ 信件主旨：「決賽-110 學年

度自主學習競賽-計畫名

稱」。 

決賽、人氣投票 

111/05/16(一)至

05/27(五)下午 5 時

截止 

➢ 評比方式： 

1. 聘請校內外專家組成自主學

習評審小組。 

2. 臉書網路人氣投票。 

評分及頒獎 
111/06/01 公告名次 

111/06/10 公開頒獎 

➢ 成績及名次計算：初賽及決

賽成績加總，評定方式以序

位法進行，先評分數再評名

次。 

➢ 評比結果：網路人氣投票截

止日起算三個工作天，將結

果公告於本中心官方網頁公

布欄，並公開頒獎(另行通

知)。 

捌、評比標準： 

一、 初審評審標準： 

階段 類型 項目 意涵 配分 

初賽

(100%) 

計畫書 

書面審查 

計畫結構 

1.主題明確性 

2.動機及目的 

3.預定構想 

4.預期執行進度 

5.美編排版及文字流暢度 

6.內容邏輯性及完整性 

40% 

執行策略 
1.實施策略之執行構想 

2.可行性及各種策略之抉擇方式  
20% 

效益評估 預期效益評估之合理性及可行性  20% 



創意程度 內容創新突破及創意發揮度 20% 

二、 決賽評審標準： 

階段 類型 項目 意涵 配分 

初賽(20%) 
計畫書 

書面審查 
計畫書內容 初審成績*20% 20% 

決賽(50%) 
計畫簡報及影

片之呈現 

完整性 

計畫構想、學習目

標、規劃執行方

法、執行分工及時

程規畫、美編排版

等。 

20% 

創意程度 
內容創新突破及創

意發揮 
20% 

評審問答 
Q&A 回覆狀況(非

同步) 
10% 

網路人氣(30%) 

計畫說明影片

之人氣指數 

(FB 之「讚」數量) 

影片表達 

表達呈現、與意清

晰流暢度及團隊合

作精神 

30% 

玖、決賽影片說明：參與決賽階段須提交計畫影片及計畫宣傳文案(網路人氣

競賽使用)。 

一、 影片規格： 

1. 影片或動畫長度上限為 240 秒，且須善用影音媒體優勢，而非僅

是 Powerpoint 版面集成。 

2. 影片首頁務必要有底下之活動資訊： 

➢ 臺北醫學大學 110 學年度自主學習計畫競賽 

➢ 主辦單位：臺北醫學大學通識教育中心 

二、 計分方式：依據網路 Facebook 北醫通識教育中心粉絲專頁之自主學

習競賽活動，參賽計畫影片貼文按讚數。 

三、 注意事項： 

1. 參賽之作品需確實為自行創作之作品、未商品化及未曾有任何商用

營利授權，且作品使用之內容為他人片段、媒體作品或音樂等需確

實其版權使用，作品如有抄襲或侵權之處，則取消競賽資格。 

2. 參賽者須同意由主辦單位公開播放其作品，事後若經人檢舉有違反

審查作業程序之規定，或有抄襲、仿冒事實並查證屬實者，主辦單

位得以追回獎狀、獎金（若有侵害他/她人智慧財產權等法律責任，

概由參賽者擔負）。 



壹拾、獎項： 

獎項 獎金 備註 

優選一隊 8000 元 獎狀 

佳作一隊 3000 元 獎狀 

入選三隊 2000 元 獎狀 

網路票選人氣獎一隊 3000 元 獎狀 

 參與初賽書面審查，皆獲競賽參加狀乙紙。 

 大學組、高中組獎項相同。  

 主辦單位獎項從缺或增額錄取之權利。 

壹拾壹、聯絡方式： 

承辦人：陳青華小姐 

聯絡電話：(02)2736-1661 分機 2677 

聯絡信箱：alpha@tmu.edu.tw 

主辦單位：臺北醫學大學 通識教育中心 

 

mailto:alpha@tmu.edu.tw
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臺北醫學大學110學年度自主學習計畫競賽 
活動報名表 

※注意事項： 

1.請先完成線上報名，網址 https://reurl.cc/NZ3nGp 

2.報名表填寫完成後，請於111年02月24日(四)前，將此報名表(簽名處需各參賽成員親筆簽名)

及計畫書 (PDF 檔案格式)，上傳至線上競賽報到(網址 https://reurl.cc/95Madv)，完成報名

程序。 

學校名稱 

(請填寫全名) 
 

計畫名稱  

團隊 

指導老師 

(若無則免填) 

姓名  所屬系所  

E-mail  

團
隊
聯
絡
人 

1 

姓名  
學校  年

級 
 性別 男 女 

科系  

手機  
E-mail  簽名  

學號  

2 

姓名  
學校  年

級 
 性別 男 女 

科系  

手機  
E-mail  簽名  

學號  

3 

姓名  
學校  年

級 
 性別 男 女 

科系  

手機  
E-mail  簽名  

學號  

注意事項：※欄位不足請自行增列 

※ 填寫資料表時請留意，開頭第一位同學(編號1號)為團隊聯絡人，代表該團隊行使本次活動相關權

利、義務，本中心亦將直接與其聯繫相關事宜。 

※ 參與本活動所填寫之個人資料，主辦單位將善盡保密之責，絕不外洩，敬請安心填寫。 

※ 此「成員資料表」請以電腦打字方式完成，於繳交前詳細確認資料正確性，並轉為『PDF 檔案格

式』繳交。 

https://reurl.cc/NZ3nGp
https://reurl.cc/95Madv
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臺北醫學大學110學年度自主學習計畫競賽 
【競 賽 須 知】 

【獎金領取代表人、授權同意、無侵權切結書】 

※請參賽團隊詳閱下列各項須知，列印後，於下表2處簽名掃描繳交※ 

1.本團隊每位參加者保證所有填寫或提出資料均真實無誤，且未冒用第三人之資料，如有不

實或不正確之情事，參加者將被取消參加及得獎資格。 

2.本團隊之計畫內容、影音紀錄會尊重他人創意及智慧財產權，若發現有惡意抄襲、模仿或

剽竊他人作品或創意等侵權之情事而未引註者，主辦單位將有權取消團隊參加競賽資

格，若為獲獎團隊則取消得獎資格並追回獎勵金/獎品及獎狀，若其行為涉及違法或侵權

疑慮時，由團隊自行負責。 

3.本參賽團隊將遵守參賽規範與評審之決議，若因違反相關活動規定而致淘汰時，不會提出

異議。 

4.團隊繳交之相關活動資料（含報名表件、計畫書、影音紀錄、簡報等），主辦單位將謹慎

保管不予退還，故建議團隊於繳交前視需要自行預留備份。 

5.本團隊同意主辦單位基於活動推展目的，得公布團隊參賽相關訊息於網站。 

6.獲獎勵團隊同意將參賽作品(所繳交之相關活動資料，含文字、聲音、圖片及影片等）授

權予臺北醫學大學進行非營利、推廣及學校教學之使用，另主辦單位對上述資料擁有修

改、複製、上網、公開展示播放及製成各式文宣等權利，惟不得作為商業營利用途。 

7.本同意書為非專屬授權，授權人對授權著作仍擁有著作權。 

8.依據中華民國稅法規定，獎金須申報所得稅，將由參賽成員_____________(親筆簽名)為代

表，協助統一領取競賽獎金，獎金受領人將會收到扣繳憑單。 

9.獎金將匯入代表領獎人帳戶後，需自行領出分配於其他參賽成員；領取之獎金如有需繳交

所得稅，願意自行負擔，相關扣稅問題則請團隊自行協商處理。 

10.本團隊成員皆已確實詳閱且同意本競賽活動之相關規定，並授權團隊聯絡人代表簽署本

須知。 

11.以上所列均依公開誠實原則填報，如有欺瞞，願接受活動主辦單位全權處置，絕無異

議，特此聲明。 

12.本須知如有未盡事宜，主辦單位得隨時解釋修正之，若有任何變更將不另行通知，請隨

時注意本校通識教育中心官方網站公告欄，如有相關疑問請洽詢臺北醫學大學通識教育

中心陳青華小姐(02-27361-1661分機2677 / alpha@tmu.edu.tw)。 

團隊聯絡人：                      (親筆簽名) 

年     月     日 
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臺北醫學大學110學年度自主學習計畫競賽 

 

自主學習競賽計畫書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(↑logo或圖片範例，請團隊自行更換) 

 

○○○○○○○（計畫名稱） 

             

學校名稱：○○○○○○ 

團隊指導老師：○○○○○(無則免填) 

團隊成員： 

1 
學校： 

學號： 姓名： 
科系： 

2 
學校： 

學號： 姓名： 
科系： 

3 
學校： 

學號： 姓名： 
科系： 

※欄位不足請自行增列 

 

 

中  華  民  國      年    月    日提交 
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※計畫書內容與相關規定(繳交時請自行刪除此頁)※ 

1. 計畫書繳交期限為111/02/24(四)下午11時59分截止。 

(1) 請先線上報名，網址 https://reurl.cc/NZ3nGp 

2. 請完成報名表件之電子檔填寫，並將報名表、(需親筆簽名)、計畫書之

PDF 檔案格式上傳至線上競賽報到系統(網址：https://reurl.cc/95Madv)，始

完成報名程序。 

3. 計畫書之封面可自行設計(Logo 或照片)，但封面必須註明： 

(1)學校名稱。 

(2)計畫名稱、團隊成員、團隊指導老師。 

(3)繳交計畫書日期。 

4. 計畫書內容以5-10頁為限(含封面、附件)，內容可視實際計畫之內容與重

點自行定義撰寫(如範例)，相關灰色文字說明部分，撰寫時請自行刪除。

附件為能彰顯學習計畫內容之相關資料，請附加於計畫書後面。 

5. 內文格式：14號字，中文－微軟正黑體、外文－Times New Roman， 

邊界設定標準：(上下各2公分，左右各1.7公分)，撰寫時切勿調整設定。 

6. 聯絡方式： 

承辦人：陳青華小姐 

聯絡電話：(02)2736-1661分機2677 

聯絡信箱：alpha@tmu.edu.tw 

主辦單位：臺北醫學大學 通識教育中心 

https://reurl.cc/NZ3nGp
https://reurl.cc/95Madv
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序號 項目 填寫說明 

一 
計畫名稱  

 

二 
計畫摘要 不超過300字 

 

三 
概念發想/動機與目的 

動機與目的（不超過500字） 

(一) 請說明你思考的起點、任務動機。 

(二) 你執行本計畫的目的是什麼？ 

 

四 
執行策略 

（不超過2500字） 

(一) 請說明具體執行策略，如：研究規劃、行動安排及

實地訪察等。 

(二) 請說明想要呈現的方式，如：作品呈現、方案設計、發

表研究論文等 

(三) 請條列式說明 

 

五 
自我評量方式 

(一) 請設計自我評量的方式、指標。 

(二) 請提出計畫深度，並提出具體說明。 

 

六 
學習過程自我紀錄方式 

請說明將用何種方式自我紀錄（例如:反思日誌、影像

紀錄、觀察報告等）。 

 

七 
預期執行工作期程 

請具體說明本計畫的工作時程安排與規劃，投入多少時

間，安排以及可獲得的階段性效益。 

 

八 
預期成效 

(一) 請說明執行本計畫預期可獲得哪些具體效益？ 

(二) 預計使用何種方法來檢核或管控計畫或活動之執行

成果，可分為「質化指標」(文字敘述) 與「量化指

標」(數據呈現)? 

(三) 對於未來有何影響？ 

 

九 
成果報告或展示方式 請說明如執行結束後，預計將以何種方式展示成果。 

 

十 
資料收集或閱讀規劃 

請說明將如何收集相關資料或者說明執行本計畫的讀書

計畫，預擬書單，格式如下：作者：《書名》，出版地：

出版社，出版年份。（中文書目）作者,書名(請用斜體

字),出版地：出版社,年.（英文書目） 

 

十一 
工作分配比例 計畫內之人員分工 

 

十二 
其他附件 能彰顯、提升計畫內容之相關資料 
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